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BLUE LAGOON SEANCE

KEKFENY VEDO KEZELES

Ml AZ A KEKFENY?

A kékfényt az elmult években egyre tobbszor emlegetik kuldonbéz6 cikkekben,
leginkabb abban a kontextusban, hogy ha este mobilozol vagy tévézel, késébb
jon dlom a szemedre, illetve az alvas kevésbé lesz pihentetd. Am a kékfény
nemcsak az alvasmindéségen ront, hanem a bér allapotan is. Hogy ennek ok-
okozati 6sszeflUggéseit megeértsuk, el6szor is tisztazzuk gyorsan, mi is pontosan
€z a mumus.

A lathato fény az elektromagneses spektrumnak az a része, amit az emberi
szem érzéekelni tud: ez a 390 és 750 nanométer hullamhosszak koze eso
elektromagneses sugarzas. Ez a sugarzas hullamhosszatol és energiajatol
fuggden voros, narancs, sarga, zold és kék szinl spektrumokra oszthatd. A
lathato spektrum 380 és 500 nm koézotti tartomanyaban levd kéekfényt nagy
energiaju (HEV-light) lathaté fénynek nevezzuk.

Hogy miért nagy energiaju? Anélkul, hogy unalmas fizikadraba mennénk at: a
féenysugarak hullamhossza és energiaja kozott forditott aranyossag all fenn,
ebbdél kdvetkezben a rovidebb hullamhosszuak (amilyen a kékfény) nagyobb
energiaval birnak. A technika fejlédésével pedig egyre tobb kékfénynek vagyunk
kitéve nap mint nap, mivel ezt a hulldmhosszt sugadrozzak a LED izzdok, a tévék,
valamint a szamitogépek, tabletek és mobiltelefonok kijelzdi is.



BLUE LAGOON SEANCE
KEKFENY VEDO KEZELES
A KEPERNYOIDO IDO ELOTT OREGIT

A kéekfény veszélye abban rejlik, hogy sok szempontbél hasonlé karos
folyamatokat indit el a bérben, mint az UV-sugdrzas. Ez nem is véletlen,
mivel az elektromagneses spektrumon gyakorlatilag ,szomszédok”. A kékfény
alatti (180-400 nanomeéteres) tartomanyban beszélunk ugyanis ultraibolya
sugarzasrol. Bar a kékfény leégést nem okoz, oxidativ stresszt azonban igen,
hatasara pedig ugyanugy gyulladasos citokinek szabadulnak fel, karos
szabadgyokok és enzimek termeldédnek. Ilyen enzim példaul a MMPT (matrix-
metalloproteaz), amely a bérmatrixot roncsolja azaltal, hogy lebontja a
kollagént, valamint csokkenti a fibroblasztok szamat és antioxidans képességét.

A FIBROBLASZTOK FONTOSSAGA

Mig a kollagénrdl viszonylag sok szd esik, a fibroblasztokrdol kevesebbet hallani,
pedig alapvetd szerepuk jut a bér fiatalsaganak megdrzésében, ugyanis ezek a
lapos, nyulvanyos sejtek termelik a bdr tomaorségéért és rugalmassagaert felelbs
kollagén és elasztan rostokat, tovabba mas kotdészoveti anyagokat.

A kor el6rehaladtaval a fibroblasztok szama és mérete megcsappan, egyre
kevésbé mikodnek hatékonyan, ezaltal a kollagénrostok termelddése is
csokken. Mindennek lathatdi jelei, hogy megjelennek a rancok, az arcbor
megereszkedik, veszit tomdrségebol. Kékfény hatasara pedig ugyanezek a
folyamatok idé el6tt beindulnak. Mar négy éranyi kékfény-terhelés elég
ahhoz, hogy a fibroblasztok 15%-ot veszitsenek rugalmassagukbél. Es
valljuk be, egy nap altalaban ennél joval tobb idot toltunk a kéepernyd6 eldtt.
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KEKFENY VEDO KEZELES

Vilagos tehat, hogy amennyire csak lehet, dvnunk kell bérunket a kékfény karos
hatasai ellen. Ennek egyik oldala, hogy lehetbéségeinkhez képest csdkkentsunk a
képernyo eldtt toltott érak szamat, céeltalanul ne nyomkodjuk a mobilunkat
vagy tabletunket, és meleg fényl izzoval vilagitsunk. A masik oldal pedig, hogy
arcunkat megfelel6é apolassal felvértezzuk a kékfénnyel szemben. Ehhez
igazi csodafegyver ez a kiméletes, kdonnyU és élvezetes kezelés, mely nem
neheziti el az arcbdrt, sokkal inkabb egy sugarzo, egyseges, fényes és puha
arcbor készon vissza a Séance végeztével. Lényeges, hogy nem csupan
esztétikai, sokkal inkabb sejtszintl pozitiv valtozast és a b6r szerkezetében
tortend épulést jelent, annak barrierje, hidro-lipid egyensulya, rost
rendszerének stabilitasa és antioxidans kapacitasa er6sodik.

Egész évben kivitelezhetd, de nyaron igazan fontos egy ilyen kezelésen részt
venni, mivel nem csupdn a kUtyUk bdéroregité hatdsat csokkenti, de felkésziti a
boért a napfény behatasra, ezzel mérsékelve annak rombold erejét.

KONKRET KEZELESI ELONYOK

1. A fibroblasztok kontrakcios erejének helyreallitasa kekfény besugarzas utan
(home office bdr).

.Kékfény okozta/HEV-light indukalta MMP1 tulprodukcidé csékkentése.
.Természetes ,soft focus effect”: lagyitja a vonalakat és mattitja a fényld bért.
.Sejt életidd novelés, DNS vedelem.

.Gyulladasos citokinek gatlasa.
.ROS csokkentés varosi porral, kipufogd gazokkal szennyezett b6ron.
.MMP-1 csokkentés- kollagén szintézis ndvelés (levegdészennyezettég: DPM -
diesel partikulumok, NO2 - Nitrogén-dioxid, PAH: Policiklikus aromas
szénhidrogének).

8.B6r vizhaztartas regulalo.

9.Anti-glikacids hatas.

10.Depigmentacio, "sarga" bdértonus enyhitése.
+1.Termeészetes hialuronsav szintézis fokozas.

NO U P WN
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BLUE LAGOON SEANCE
MULTI-AGING MEGOLDASOK MINDEN BORTIPUSNAK

lgen nehéz beskatulyazni és ajanlani a kezelést kifejezetten adott bdrtipusokra,
ugyanis a hatdanyag kombinacid és komplex dsszetevd sor ugy lett kidolgozva,
hogy az a mai életvitelUnknek megfelelbéen szinte minden esetben
segitségunkre lehet és olyan anyagokat, vitaminokat, természetes hidratalo
faktorokat potol, melyekre minden bdértipusnak szuksége van.

A bdr egyéni allapotait figyelembe véve tudjuk alakitani a kdbnnyedségeérdl és
gyengédségerdl hires kezelést. Nem hordoz magaban komedogén olajokat és
minden esetben allergén mentes, ill. allergén szegény termékekrdl
beszélhetunk. Ily mdéddon bevezetésre kerulhet kdnnyed multi-aging kezelésként
fiatal, érzékeny, aknés bdéron, de akar érettebb bor frissitd kezeléseként. Utdbbi
esetben gazdagon hasznalhatjuk olajos szérumjainkat a kontaktgél ala és

masszazs kdzben is, ill. semmiképpen ne hagyjuk ki a szemkdrnyéek maszkot.

INDIKACIOK

e Korai béroregedés, ill. annak megelbzése esetén varosi, egészségtelen életmaod
esetén.

o A kékfény bordregedést okozo hatasanak ellensulyozasara home office esetén.

e A nap, ill. szolarium karosodott b6r szerkezetének javitasa, photo-aging kezelése.

o Fénytelen, élettelen, fako bér vitalizalasra, a dohanyos bér méregtelenitese.

e Erzékeny bo6r anti-aging kezelése. Laza tonusu, megereszkedett bdr tartasanak,

rostrendszer elasztikussaganak, szakitdszilardsaganak javitasa

Hiperpigmentacio terapiaja nyaron.

e Minden olyan esetben, amikor anti-aging kezelést szeretnénk kivitelezni
fényérzékenyitd, irritald savaktdl mentesen, vagy héségben, amikor a bér
kdnnyed apolasra vagyik.

KONTRAINDIKACIO e A készitmények valamely

oOsszetevdire torténd allergia esetén
(pl.: gyUmolcsdk).
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BLUE LAGOON SEANCE

KEZELESI LEPESSOR

A KEZELES CELJA: SOKRETU, MULTIFUNKCIOS
JAGING” HATASOK

1.Photo-aging: leginkdbb a kékfény indukalta, de megerdsiti a bér védelmeét az
UV ellen is, illetve meérsékli az UV okozta bérkarosodast is.

2.Urban-aging: stressz, varosi életmad, vitaminhidny, mozgds szegény életmadd,
kialvatlansag, varosi szennyez6édések okozta béroregedés.

3.Pollut’aging: a légszennyezettség és a por okozta sérulés mérséklése (NO2,
diesel részecskék, policiklikus aromas szénhidrogének).

4.0xid’aging: a reaktiv oxigén szabadgyokdk okozta rombold folyamatok

visszaszoritasa.
5.Pre'aging: a korai, idé ell6tti rdncosodas ellensulyozasa.

+ Hidratdlas, bérnyugtatas, depigmentalas, bor Gjra épités, bérpuhitas,
selymesités, vitalizalas.
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FO HATOANYAGOK

Ez a specialis olasz fejlesztés 4-féle enzimatikusan aktivalt novényi olaj
komponenst tartalmaz: lenmag, boragd, mandula és oliva, igy ezeknek a
komplex, szinergista hatasa érvényesul a termékben. El6nyei:
.Mitokondrialis aktivitas fokozas (in vitro)

.FeszUl6 boéréerzet csdkkentés (34 % in vivo).

.B6r elasztikussag ndvelés (45 % in vivo).

.Hidratacio javitas (24,9 % in vivo).

.Antioxidans kapacitas sokszorozas (114 % in vitro).

.Gyorsabb abszorpcid, bérbe szivodas.

.Csokkent olajos bdéreérzet.

.Szilikon-szerlU puhasag élmény és selymesséeg.

OO U PPWN —

Miben talalod? Ligetszépito tisztito olaj [BLIH], BerryReady Jelly Peeling
[BL3H], Berry Well kekfeny elixir [BL4], Bamboo Lagoon Masszdzsbalzsam
[BLE]

Kozmetoldogiai és gyogyaszati szempontbol a sarga virag magjabdl sajtolt olaj
jelentds, melynek nagy részét az esszencialis, omega-6 zsirsavak koze tartozo
linolsav és y-linolsav (GLA) teszi ki. T6bb, mint 10 placebdkontrollos vizsgalat
sordn bizonyult hatdsosnak az ekcéma tineteinek enyhitésében. A
bdrszarazsag, a gyulladas, a viszketés és a hamlas csokkent, a beteg
életmindsége javult. Jelentdésen csokkentette a szteroidkezelés adagjat.
Belsb6leg fogyasztva és kulsbéleg is javasolt.

A ligetszépe aldasos hatdsat aknazhatjuk ki azaltal, hogy a Ligetszépité
tisztitdé olajat [BL1H] bevetjuk az érzékeny, atdpids arcbor letisztitasakor.


https://www.seance.hu/bamboo-lagoon-masszazsbalzsam?keyword=caroti
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BLUE LAGOON SEANCE

FO HATOANYAGOK

A 3-O-etil-aszkorbinsav, hazankban el6szér megjelent, innovativ C-vitamin
modosulat, melynek bizonyitott hatasa van az urban-aging (varosi életstilus
okozta bo6roregedés) ellen:

e 449 %-kal csokkenti a szabadgyok képzédést, a nem kezelt kontroll
csoporthoz képest.

e A varosi por okozta ROS-t 77 %-kal csdkkenthetd.

e A diesel partikulumok okozta ROS képzdédés 61 %-kal csokken!

e DNS védoé hatassal bir UVB besugarzas, napozas utdn és 33 % -kal csokkenti
az un. "sunburn", apoptézist, vagyis sejthalalt szenvedett sejtek
mennyiseget.

e A melanogenesis gatlasaval jelentdsen javitja a bérképet, a bér
egysegesseget, depigmentalo.

Ez a specialis C-vitamin a legfrissebb kutatdsok szerint 182,7 %-kal noéveli a
természetes hialuronsav szintézist és 37,9 %-kal csokkenti a hialuronidaz,
hialuronsav bonté enzim aktivitasat, ezaltal nagyban hozzajarulva a bér
hidrataltsagahoz és a rancok kialakuldasanak megel6zéséhez.

Az Et-VC 5 % -os koncentracidban jelenik meg mindharom Séance Seawater
szérumunkban (Seven seas of antiage, Aknézia amphora, Pigment trick
treatment), mely barmely kontaktgél ala rétegezhetd annak hatasfokanak
javitasa eérdekében! Most pedig mar a Voyage Raspberry-C 25+ arckrém
[MAGISTER] és az Oribérbari Carotigél [BL5H] esetén is élvezhetjuk aldasos
hatasat.
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BARNA ALGA (MARINE BAMBOO™)

e Eldhelyének a fé jellegzetessége, hogy abban az écedni mélységekben, ahol
tartozkodik (50-60 m-en) oriasi kéekfény behatasnak van kitéve. Ezekben a
meélységekben a lathato fénynek mar csupan a kék tartomanya jut le (ezért is
latjuk kéknek a tengereket). Ezért sajat maga védelme érdekében termel
olyan anyagokat, melyek segitenek a készitményben minket is a kékfény
elleni védekezésben (fucosterol, phyco-carotenoidokban, phyco—béta-
carotine)

Csokkenti az egyébként kékfény hatasara felszabadulé kollagén bontéo
enzimek mennyiségét (26 %-kal csdokkenti az MMP1 b6r kotdszdveti rostjait
bontd enzim mennyiségét, mely kékfény hatasara fokozottan termelédik a
bérben. A Marine Bamboo hatasa ezaltal olyan mérteku, mely kozel all a
kékfény sugarzastdl mentes allapothoz).

40 % -kal javitja az elasztin termelést.

Képes arra, hogy a kékfény besugarzas utan zavart szenvedett fibroblasztok
mukodését helyreallitsa.

O egy igazi nyertes. Innovacidjat a szakma nemzetkdzileg is elismerte, 2018-
ban Zold 6sszetevd Bronz fokozatot nyert az In-cosmetics global
vilagkiallitason.

Miben talalod? Berry Well kekfeny elixir [BL4], Bamboo Lagoon
Masszazsbalzsam [BL6]


https://www.seance.hu/bamboo-lagoon-masszazsbalzsam?keyword=caroti

BLUE LAGOON SEANCE

FO HATOANYAGOK

»PLANKTON GLASS FLOWER”: FITOPLANKTON KIVONAT

e A Plankton kivonatot (diatomaceous earth) 6si vulkanikus tavakbodl nyerik Ki
a francia Auvergne régiobal.

e A varosi és digitdlis szennyezés elleni védépajzsa a bérnek.

e Tisztan ndvényi, vegan hatdoanyag, mely képes az UV és a kekfény
visszaverésére is (dupla ,anti-pollution”aktivitas).

e Természetes ,soft focus effect”: lagyitja a vonalakat, szépitd filtert huz az
arcborre, mattit, porusok lathatdosagat minimalizalja.

e Védelmet nyujt a fibroblasztoknak, kUlondsen azok kontrakcidjat segiti
kekféeny kitettseg esetén.

e In vivo: megakadalyozza a szennyezddések hozzatapadasat a bérhoéz: -77 %-
kal a placebdhoz képest.

Miben talalod? PlanctoPeel Mask [BL8H]

Torténet: ez a természetes planktonszerd hatoanyag alapvetden édesvizi algafajok
szilicium tartalmu darabkadi, melyek &si vulkanikus tavakbol szadrmaznak. A multban
ezek a planktonok a kristdlytiszta tavakban fejlédtek ultramagas UV Kitettseg
mellett és ellenére. Akar a bérben, az UV és kékfény valtozdsokat és szerkezetbeli
karosoddst okoz a fitoplankton DNS-eében. Ez a zavar a planktoni sejt oregedéeset
okozza. Ennek megakaddlyozasa erdekéeben, ebben a kulonleges kdrnyezetben a
plankton egy nagyon eredeti és innovativ stratégiat kovet, mellyel minimalizalni
tudja az UV kdrosito erejét. Egy kulonleges véddburkot képez a sejtjei korul, melyek
porozus és fotonikus kristalyburkok. A mikroszképban gyonyord Gvegszerd viradgok
rajzolodnak, innen a hatéanyag elnevezése ("Glass flower"). A pajzs egyébként a Fold
magjabol feltord savas lavat alkoto sziliciumbol és mas dsvanyokbol épul fel. Ma mar
ezek a vulkanikus tavak kiszaradtak, de a mederben maradt planktonok mai napig
valtozatianul tevéeékenykednek.
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A glikacié okozta klUzdelemben elséként bizonyitott ez a dijnyertes (PCHI
Award 2017) molekula, mely hazankban el6szor kerul bevetésre.
A bdér szintjén kettds exkluziv hatassal bir:
o egyrészrol megeldzi a cukormolekulaknak a bér rostrendszeréhez torténéd
kapcsolddasat (anti-glikaciés preventiv hatas),
o masfeldl lehetdévé teszi a glikacidé altal mar kivaltott 6regedés
visszaforditasat.
A bor rostrendszerének regeneralasaval a kollagén és elasztin rostok
képesek lesznek visszanyerni biomechanikai tulajdonsagukat, vagyis
elasztikussagukat, rugalmassagukat és szakitdszilardsagukat.
SzamszerUsitve, hosszutavu alkalmazas esetén akar a sérult fehérjesejtek
22,9%-at képes helyreallitani, javitani, mely a b6r feszességének
fokozodasaban nyilvanul meg. Erre a fajta bdr éregedés visszaforditasra
jelenlegi ismereteink szerint csak ez az anyag képes.
Ezenkivul dnkénteseken végzett vizsgalatok szerint a D-GLYCARGINE®
jelentésen csokkenti (atlagosan 20%-kal) a b6r szinének intenzitasat. Ennek
koszonhetdben a sotétebb foltok kevésbé markanssa, a bor téonusa
kevésbé sargassa valik, helyette egy egységesebb és sugarzébb bérkép
kdszon vissza!

Miben taldlod meg? Bogydshock tonik [BL2], Oribérbari Carotigél [BL5H],
Voyage Ceramid-GC éjszakai arckrem 45+ [MAGISTER]
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KEZELESI TERV KIALAKITAS

e Gyakorisag: egész évben 3-6 hetes rendszerességgel.

e Magas kékfény kitettség (irodai munka, home-office esetén) érdemes havonta
végezni.

e Kuraban gondolkodva &sszesen 4-6 kezelés javasolt, 2-3 honap leforgasa alatt.

e Fiatalabb b6ron BioVitality Séance-al, fakd, sapadt boéron hamlaszto
kezelésekkel (Senchabrasiso Séane, XPHOLY8 Séance) idésebb béron Clock-
Lock Antiage Séance-al kombinalhatjuk. Utdbbi a magas A-vitamin tartalom és
savas komponensek miatt a nyari idészakban csak koérultekintéen alkalmazhato.

MOZAIK KOZMETIKA A BOR IGENYEIRE SZABVA

Szamos szelsdéseéges esetben is alkalmazni tudjuk a BLUE LAGOON szépitd terapiat.
Nézzuk tippjeinket!

Seborrheds bérén: a Berry Well kékféeny elixir [BL4] hasznalatat korlatozhatjuk
csak orcakra és szemkornyékre, T-zénaban pedig tarsithatjuk Aknézia Amphora
szerummal [XH]. A Ligetszepitd tisztito olajat [BLIH] helyettesithetjuk
Kokuszvizzel [MAGISTER)].

Erzékeny, rosaceds, erésen gyulladt bér: abszolut kivitelezhetd, egyedUl a
Bogyoshock toniknal [BL2] legyunk kissé dvatosak a magas gyumolcs koncentracio
végett. Helyette Kokuszvizes letorlést tudunk valasztani opcionalisan.

Alipikus, dehidratalt bér: elsé alkalommal figyeljuk meg, hogy elegendé -e a bér
szamara a kezelés lipidpotldo képessége. Mivel nem ez a fé erénye, ugy
zsirsavakban gazdagabb szérummal (pl. Szdzszorszép szérum [AA3H])
gazdagithatjuk a Bamboo Lagoon masszdzsbalzsamot [BLE], illetve az Oribdrbari
Carotigél [BL5H] ala rétegezhetunk beldle.
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BLUE LAGOON SEANCE

AZ ERZEKENY BOR ANTI-AGING KEZELESE (IS)

Bar nagyon szeretem az illéolajokat és azok aromaterapias és gyogyhatasat, de a
BLUE LAGOON - KEKFENY VEDO SEANCE [BL] ugy lett megalkotva, hogy nem
tartalmazza &ket!

Ennek oka, hogy a koncepcido nem mas volt, mint az, hogy a legérzékenyebb,
rosaceas, allergiara hajlamos bér szamara is egy hatasos, Udité multi-aging
megoldasokkal gazdagitd kezelést nyudjtsunk. Ezért mindenképpen szerettem
volna elkerilni az illéolajok esetleges allergizald, illetve, mivel ez egy nyaron is
alkalmazhatd anti-aging kezelés, a netan eléforduld fényérzékenyitd hatast.

A teljes Blue Lagoon Séance sordan az illatvildg kialakitasa soran kizarélag
természetes gyuimolcskivonatokkal dolgoztam, ezek szavatoljak a mennyei
aromakat: eper, erdei gyumoalcsdk, friss barack, afonya, szeder... minden, amit akar
meg is ehetnénk!

Azonban ovatosan jarjunk el, illetve keruljuk a kezelést a felsorolt gyUumolcsdkre
allergias vendégek esetén!

Biztos tipp: a Ligetszépito tisztité olaj [BL1H] ligetszépe olaj tartalmanal fogva
bizonyitottan segiti az ekcémas bo6r allapotanak javulasat. Intenziven gyulladt bér
esetén nem valaszthatnank kiméletesebb tisztitot.



BLUE LAGOON SEANCE

OTTHONI UTOAPOLAS

A vendégnek otthoni hasznalatra is javasolhaté a Berry Well kékfény elixir
[BL4], illetve a befejez6 krémként hasznalt Voyage Raspberry-C 25+ arckrém
[MAGISTER].

A szérum alkalmazasa leginkabb reggelente javasolt, hiszen altalaban a nap
folyaman éri tobb kékfény-terhelés a bérddet.

Hivjuk fel a vendég figyelmet, hogy ne felejtse el megtisztitani az arcat (nagyon
fontos, hogy a home office alatt se maradjon el a reggeli arclemosas), majd
utana masszirozzon be néhany csepp elixirt, végul rétegezzen folé a
bértipusanak megfeleld arckrémet. Ez 25-45 év kdzotti normal, dehidratalt vagy
kombinalt béron lehet az emlitett Voyage Raspberry-C 25+ arckrém
[MAGISTER].

Amennyiben nem szeretné a Berry Well kékfény elixirt [BL4] otthon egész arcon
alkalmazni mondjuk, mert a bértipusa olajos szeborrheds, Ugy csak a
szemkornyék terlletére tegyen beldle, mert itt a legvékonyabb a bér, ezaltal a
legkevésbé vedett a kuls6 hatasokkal szemben.

Otthoni rutinban kombinalt boér esetén is javasolt a U-zédna kihagyasa, ellenben
a szarazabb bdérrészekre (orcara, szemkornyékre) kifejezetten javasolt az
alkalmazasa.

Néhany arctisztité [MAGISTER]:

Carbolife matt it zselé - Seborrheas, aknés bor

Antiox-Cleankomplex hab - Normal, kombinalt bér

Drystopper hab, Mandulatej - Szaraz, érzékeny bor (utdbbi alipikus bbr esetén)
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BLUE LAGOON SEANCE

A KEZELES MENETE
ELOKESZITO FAZIS

Az altalunk kivalasztott Intimity illatcseppel aromaterapiat végzunk.

A kezelést megel6z6 gyengéd, de alapos tisztitas kulonodsen jelentds. Ezt
jelen Séance soran a "koreai metodusnak" megfeleléen végezzuk, igy a
kezelés legelsd |épésében a LIGETSZEPITO TISZTITO OLAJJAL [BL1H]
atitatott vattapamaccsal attoroljuk a vendég arcbérét! Ez lehet
Ujrahasznosithatd moshatd vattakorong is, melynek érdes felszine egy
gyengéd hamlasztast is biztosit.

Ezt kdveti a bér gyimolcsds robbanasa, Razd fel a BOGYOSHOCK TONIKOT
[BL2], majd szintén vattapamacs segitségével tonizald a bért. Amennyiben a
kezelés tovabbi |épésében tisztitasra van szukség, a hasznalata ismételheté.

A harmadik lépésben a PHA-savas BERRYREADY JELLY PELLING [BL3H]
szemcsementes peeling kovetkezik, mely egész evben bevethetd,
fényérzéekenyitd savtol mentes. A bogydsoktodl rozsaszin gélt egyenletes
réetegben felvisszUk az arcbd6rre meleg vizes peeling frimator fejjel, vagy
érzékeny, véekony bér esetén finom kézi, kdrkordos mozdulatokkal. 5 perc
elteltéevel langyos vizes kozmetikai kendé&vel vagy szivaccsal letdoroljuk.
Tonizalhatunk a Bogydshock tonikkal.



BLUE LAGOON SEANCE

A KEZELES MENETE
A KEZELES MAGJA

A megtisztitott, peelingezett arcbé4rt megcseppentjik a BERRYWELL KEKFENY
ELIXIRREL [BL4] (egész arcra kb. 5-6 csepp). legyezdecsettel vagy

kézzel elsimitjuk az arcbéréon. Erdemes a szemkdrnyékre is csepegtetni,
finoman eloszlatni a szemadldok iv alatt és a fels6 szemhéjon is. Vigyazzunk,
hogy a szembe ne folyjon bele! A nyak és dekoltazs teruletét is bevonhatjuk.

Ezutan felvisszik az ORIBORBARI CAROTIGELT [BL5H] egyenletes rétegben,
majd ultrahangozzuk 10- 15 percen keresztul! A stabil C-vitamin tartalom miatt
akar valaszthatunk hésokk terapiat is, vagyis a hideg-meleg vasalos felvitel is
megengedett. Ez egy kifejezett vitamin potld és bérdoregedést ellensulyozd gél,
mely mas jellegl kezelések soran is alkalmazhato, leginkabb akkor, ha a bo6r
napfényre torténd felkészitésére van szukség vagy, ha depigmentalo kezelést
végzunk, illetve akkor, ha a bdr kornyezeti és életmddbeli artalmakkal
szembeni felvértezése a cél (magas cukorfogyasztas, szennyezett levegdn vald
tartozkodas, stresszes életvitel).

Melegvizes szivaccsal vagy puha tordlkozével finoman eltavolitjuk a gélt,
letorolhetjuk a Bogyodshock tonik segitségével.

Kévetke’zhet egy ellazitd masszazs a peptides BAMBOO LAGOON
MASSZAZSBALZSAM [BL6] segitségével. Masszirozd be a kezelendd

bérfelUletbe (arc, nyak, dekoltazs) 10-15 percen keresztul, majd a felesleget
tavolitsd el nedves kozmetikai kendodvel, vagy szivaccsal.



BLUE LAGOON SEANCE

A KEZELES MENETE
SZEMKORNYEK KEZELES

Fakultativ Iépésként a PLANCTOPEEL MASK [BL8H] elétt megajandékozhatjuk a
rancos, faradt, karikas, taskas szemkornyéeket a BEAUTIFEYE PADS [BL7H] erejével.

Ez a kulonleges, természetes karragénekbdl felépuld organikus hidrogél alapu
szemmaszk kUldn-kuldén is szamtalan kezelésbe beépithetd, de eredetileg a Blue
Lagoon Séance részeként alkottuk meg. Ennek oka, hogy a varosi artalmakra,
szennyezédésekre, a kekfényre és az UV-fényre leghamarabb a szemkornyek erzékeny,
vékony bére reagal kellemetlen tunetekkel (karikak, rancok, elszinezédések). Erdemes
erre a szemmaszkra a kezelési sor alatt opcioként tekinteni, felajanlani a vendégnek a
két kivitelezési stratégiat, vagy szimplan minden alkalommal felrakni és erre a
komplett Séance-ra egy magasabb arat bekalkulalni. Mint hitelesitett Cosmos
Organic termék, mely az elsé organikus hidrogél alapu szemmaszk a kozmetikai
piacon, ugy gondolom, a vendégek szeretettel valasszdk majd ezt a kiegészitd
lehetdséget is.

Ovatosan nyisd ki a tasakot, melyben a tapaszok a két atlatszé lap kozott
helyezkednek el! Tavolitsd el a fels6é véddlemezt és ragassz egy-egy tapaszt az érdes
felszinével mindkét szem koré, majd gyengéden nyomkodd meg, hogy tokéletesen
tapadjon a borre! A hatdoidé leteltével (10-15 perc) tavolitsd el a tapaszokat, majd a
maradék szérumot masszirozd a bérbe!

Epithetsz ra kifejezett anti-aging szemkoérnyék terapiat. Kékuszvizes letdrlést
kdvetden par csepp Szazszorszép szérumot vagy Berrywell kékfény elixirt oszlatunk el,
majd ezutan a Pillazéna gélmaszk segitségével ultrahangozzuk a szemkdrnyéket. A
felesleget letordljuk, majd az ultrahanggal fellazitott bérre felvisszUk a szemmaszkot,
15 percig rajtahagyjuk. Ezutan a szemmaszk b6ron maradt szérumjat egy paranyi
Murumuru kasmirvajjal bemasszirozzuk (ehhez akar hasznalhatunk specialis
masszazsrudakat is).
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A KEZELES MENETE
BEFEJEZO® MUVELETEK
ZAROMASZK

A kezelés végéhez kdzeledve a bdr nyugtatasa és a végsd hatdanyagbevitel
kdvetkezik a mar ultrahanggal és masszazzsal felkészitett bdr sejtkozotti
kapcsolatain keresztUl. A tisztara tordolt bérre felvisszUk a kikevert
PLANCTOPEEL MASK [BL8H] gélt, ezzel aztan mattitjuk és ki is
egyensulyozzuk az arcboért, mikdozben a kékfénynek is adunk egy utolso
kegyelemdofést.

Hasznalati utasitas: fél perc alatt alaposan keverj 6ssze 10-15 g port 30-45 g
vizzel (vagy viragvizzel). Fontos, hogy mindig haromszoros mennyisegu
folyadékot hasznalj fel, igy egy kdnnyen eltavolithato friss gélt kapsz. A masszat
spatula vagy ecset segitségével hordd fel a bérre a szem kdzvetlen
kdrnyezetének kihagyasaval egyenletes retegben, szaporan! Probald meg ugy,
hogy a széleken is meglegyen a megfeleld rétegvastagsag (ne legyen
elvékonyitva).

10, maximum 15 perc elteltével a megszilarduld, gumiszerl maszkot huzd le,
oly modon, hogy eldtte kicsit meglazitod a széleket és a homlokrdl kezded el
lefelé hdzni. Ezutan érdemes Bogyoéshock tonikkal [BL2] atitatott
vattapamaccsal attordolni a vendég arcboéreét!

Az okkluzios hatds kiakndzdsa: a maszk alatt a bér hémérséklete
megnovekszik, mely tovabb fokozza a hatoanyagok bdrbe jutasat. Ezért a
felvitele eldtt a bérre szérumot hordhatunk fel, erre a célra leginkabb
vizbazisu készitmeéenyt javaslunk.
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BEFEJEZO KREM

Zarokremként a Voyage Raspberry-C 25+ arckrémet (First Visage) [MAGISTER]
javasoljuk, mely gyumoaolcsds karakterével és megujult, ultramodern hatdanyag
kombinaciojaval remekul illik bele a pazar kezelési sorba. Amolyan
zaroakkordként koronazza meg a Blue Lagoon Séance-t, a hab a tortara, a pont
az i-re, hiszen egy lagy konnyedségu arckrém, mely egy rendkivul hatékony és
stabil C-vitaminban (Et-VC™) gazdag, s6t egy revitalizald és regenerald innovativ
kombinaciot (bio malnamag olajbdl nyert omega-6, -3 zsirsavak és derivalt E-
vitamin: Vitaskin-E) is rejt magaban. A rancok megeldzéséért és halvanyitasaert
a forradalmasitd Fucogel®, a bio zold tea aktiv kivonat és hidrolatum felel.
Finom mozdulatokkal belesimitjuk a boérbe.

A 3-O-etil-aszkorbinsav, hazankban el6szér megjelent, innovativ C-vitamin mddosulat,

melynek bizonyitott hatasa van az urban-aging (varosi életstilus okozta bérdregedés) ellen:

e 449 %-kal csokkenti a szabadgyok képzdédést, a nem kezelt kontroll csoporthoz
képest.

e A varosi por okozta ROS-t 77 %-kal csokkenthetd.

e A diesel partikulumok okozta ROS képzédés 61 %-kal csdkken!

e DNS védd hatdssal bir UVB besugarzas, napozas utan és 33 % -kal csokkenti az an.
"sunburn", apoptézist, vagyis sejthaladlt szenvedett sejtek mennyiségét.

* A melanogenesis gatlasaval jelent6ésen javitja a bérképet, a bér egységességét,
depigmentalo.

Ez a specidlis C-vitamin a legfrissebb kutatdsok szerint 182,7 %-kal néveli a természetes

hialuronsav szintézist és 37,9 %-kal csokkenti a hialuronidaz, hialuronsav bonté

enzim aktivitasat, ezaltal nagyban hozzajarulva a bér hidratdltsagahoz és a rancok

kialakuldasanak megel6zéséhez.

Az Et-VC 5 % -os koncentracioban jelenik meg mindharom Séance Seawater
szérumunkban (Seven seas of antiage, Aknézia amphora, Pigment trick treatment), mely
barmely kontaktgél ala rétegezhetd annak hatasfokanak javitasa érdekében! Most pedig
mar a Voyage Raspberry-C 25+ arckrém [MAGISTER] és az Oribdérbari Carotigél [BL5H]
esetén is élvezhetjuk aldasos hatasat.
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