WWW.SEANCE.HU

XPHOLYS8
SEANCE

HAMLASZTO KEZELESI PROTOKOLL

A BIOLOGIAI SZEMLELET



XPHOLYS8 SEANCE

INNOVATIV HAMLASZTAS

Az AHA (Alpha Hydroxy Acid) vagy mas néven gyumaoalcssav

kezeléseket a nyolcvanas évek végétol alkalmazzak a kozmetikai gyakorlatban
ranctalanitas, és problémas bdrdok allapotanak javitasa céeljabol. Alkalomszer
biopeeling esetén gyors a vitalizalas, jobb a hatdanyag bevitel. Kura jellegU
kezeléseknél a b6r fokozatos letisztulasa, a sejtmegujulasi folyamatok érezhetd
felgyorsulasa tapasztalhatd. Nem csak a ham szarurétegében, de mélyebb
hamteruleteken, de a ham alatti ugynevezett irhaban is jotékony szerkezeti
valtozasokat okoznak. A kémiai hamlasztok gyengéden és egyenletesen leoldjak
az elhalt hamsejteket. Fertétlenitd hatasuak, mivel javitjak a bér autogén
sterilizacidjat. Felfrissiti a bdérfelszint. Az AHA, BHA, PHA természetes savak

a levalasi folyamatot serkentik, ezaltal az elhalt hamsejtek képesek leoldddni,
igy egészségesebb tisztabb, és ragyogdbb, sima boérfelszint varazsol.

INDIKACIOK KONTRAINDIKACIOK

e FelUleti rancok kezelésese céljabdl e Herpesz
e A bOr szerkezetének javitasa érdekében e« Keloid hajlam
e Fénytelen, élettelen bor frissitésére e Rozaceas arcbodr (aktiv gyulladas) -
e Dohanyos bér kezeléséhez PHA hamlasztd megkisérelhetd
e Fotoaging kezelés e Roaccutan szedése alatt és utana 3
e Durva, érdes borfelszin kezelése hdénapig
e Fako, tonustalan bdr vitalizalasara e Futdészem©olcs
e Hiperpigmentacio terapiaja e Fényvédelem hianya okozta égett
e Faggyumirigy mukodésenek bor
szabalyozasara e Sulyosan dehidratalt bor
e Aknét kdvetd hegek halvanyitasara e Fert6z4é betegség
e Aknés vagy aknéra hajlamos bor e Virusos megbetegedés

normalizalasara
e Pigmentacios zavarok javitasara
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PROTOKOLLOK

A kezelés el6tt rendkivul fontos a vendég bdrének helyes diagnosztizalasa,
boértipusanak megallapitasa és a kezelés céljanak meghatarozasa.

Erett bér kezelése

Az id6 mulasaval a bér elhalt hdamsejtjeinek levalasa lelassul, igy a bér fakova,
egyenletlenné valik. A hamlasztas hatasara a szaruréteg vékonyabb lesz,
amelynek kovetkeztében az déregedd bdrokre jellemzo6 ellaposodott ham-irha
hatar ismeét hullamosabba valik. N6 az a felulet, amelyen keresztul a ham
ozmozis és diffuzio utjan taplalkozik az irha feldl. Fokozddik az anyagcsere a
ham alatti retegekben is. Az anyagcsere folyamatok javulasa a fehérjéek
szintézisét is gyorsitja, regeneralddnak a rostok, a kocsonyas alapallomany ezek
hidratacidja, amelynek eredmeénye a kisebb rancok eltlnése, a bor
rugalmassaganak novekedése. A hamlasztas kotdszoveti rétegben is serkenti a
kollagén rostok termelddéséet, tehat egy igen hatékony ranctalanitd kezelés.

Aknés bér terapiaja

A hamlasztas remek hatassal van a mitesszerekre, aknékra, megnyitja azokat és
természetes gyulladascsokkentd hatassal rendelkezik. A szeborreas, aknés
borok kezelését segitik, mert megszuntetik a rendellenességeket kiséerd
hiperkeratdzist, igy a szértuszékben kevesebb lesz a pangd faggyu, megszunik a
komedoképzodeés, igy kdbnnyebbé valik annak tisztitasa.

Halvanyitas

Az AHA-savakat egyutt alkalmazzak a kozmetikai gyakorlatban az éregedés
késleltetésére, hamlasztasra, ill. a pigmentfoltok halvanyitasara. A hamlasztas
kivaldoan alkalmazhato tobb bdérfolyamat, bérbetegseg esetén is. Ezek kozeée
tartozik a barnas pigmentacioval jaro majfoltok és a gyulladasos folyamatok

utani pigmentaciok is. Az AHA- savak a pigmentfoltok felszinét is halvanyitjak a
pigmentalt szarusejtek kiméletes levalasztasaval.
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KEZELESI TERV KIALAKITAS

e Gyakorisag: 6szi-téli idészakban 2, maximum 3 alkalommal végezzUk a
kudrat.
e A kezelési sorozat lebonyolitasa: 6sszesen 4-6 Séance egymast kovetden.
e A terapia kivitelezeése:
o 4 héeten keresztul 1 alkalom, vagy
o az elsé ket héten 2-2 alkalom, majd a kovetkezd két héten 1-1 Séance.

A SAVKONCENTRACIOK BEALLITASA

Erzékeny, rosacedas, erésen gyulladt bér:
1.Csak a PHA-savas szérumot hasznaljuk végig a teljes kezelés idején, figyelve
a bbér reakcioit.
2.Az otthoni utéapolasbodl a Magister Vitalisea szérum nem maradhat el.

Minden mas esetben két protokoll van érvényben:

1.Els6 alkalom 5 %, amennyiben jol viseli a bér a kdvetez6 két alkalommal 10
%, végul a kezelés kbozepétdl a Fruitfuzio AHA25 szérumot [EX4]
alkalmazzuk.

2.Masodik lehetéség a normal boér esetén, hogy mar az elsé alkalommal,
rogton a 10 %-os Fruitfuzioval kezdlink, majd a harmadik, ill. negyedik
alkalom utan mar emeljuk a koncentraciot 25 %-ra.

A tapasztalat azt mutatja, hogy a 10 %-os (s6t a 25 %-os is) kezelés is igen jol
toleralhato, csak enyhe csipkedds érzés mutatkozik, azonban, ha a kisebb
koncentraciok is kellemetlenséggel jarnak a vendég szamara, abban a esetben
nem emeljuk a savszérumot.
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OTTHONI UTOAPOLAS

Az otthoni szépségrutin alapja, hogy a kezelést kdvetden 3-5 napig érdemes
fenyveddét hasznalni, de a kekfényre is érzékenyebben reagalhat az arcbér, ezért
a Berry Well kékfény elixirt [BL4] beiktatni.

Reggelente a boértipusnak megfeleld arctisztitdo és tonik kivalasztasa utan
csepegtessunk ebbdl a digitalis féenyt blokkold szérumbol az arcbdrre és
legfontosabb, hogy a szemkornyékre is. Ezutan nappalra fényveddként a
Copaca banana SPF 20 arckrém [MAGISTER], éjszakara pedig arctisztitas
utdn a nyugtatd Vitalisea szérum [MAGISTER] és a gyulladascsdkkentd
Pistacchio Créme Geleé [MAGISTER] javasolhatd, mint bérregeneralo,
hidratald kompoziciok. A felsorolt termékek a hamlasztas utan érzékeny, vagy
akar kipirosodasra hajlamos rozaceas arcbdr esetén is megalljak a helyuket.

Amennyiben olajos szeborreds a bér, Ugy a Vitalisea szérum helyett Aknézia
Amphora szérum [XH] a valasztando.

A kura teljes iddétartama alatt az otthoni nagy bdérapolasi rutin heti egy
alkalommal végezendd, melybe beilleszthetd barmely peeling bdrtipus szerint,
illetve pakoldasként a szintén Regenine-t hordozd Praliné Deluxé [XH]
javasolhato.

A kezelések kdzott, a kura alatt heti gyakorisdggal a Fruitfuzio AHAS5 szérumot
[EX4] otthon is felviheti a vendég, a nagy bérapolasi rutin soran esti

hidratalokrém ala csepegtetve (nem &obliti le, szérum funkcidban épiti be a
metddusba).
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A SAVAS HAMLASZTAS SZAKASZAI

Az AHA-savas hamlasztas kdraszerlU alkalmazasa harom szakaszbodl all:

e Elsbé szakasz: a b6r hozzaszoktatasa a savasabb pH-hoz. Ezt ugy érhetjuk el, ha

kezdetben kis koncentracioban alkalmazzuk az AHA-savas készitményeket egy-két
hétig(professzionalis korulmeények kdézott 5-10%, de bértipustdol fuggden kezdhetunk
réogtdédn 10 %-ossal).

Kozépsb szakasz: a kezelési cél elérésére nagyobb koncentracidju készitményeket
alkalmazunk (harmadik héettél 25 %).

Karbantartoé szakasz: A kura utan, bértipustol fuggden, alacsonyabb koncentracioju
AHA-savas készitményekkel tartjuk fenn a kivant allapotot: otthonra a FRUITFUZIO
AHA5 SZERUMOT [EX4] javasoljunk, melyet hetente 2 alkalommal esti hidratalé krém
ala csepegtessen a vendég.

A PHA-savas hamlaszto kurat a kovetkez6képpen végezzuk:

Els6 szakasz: érzéekeny bdrnél részesitsUik elényben az AHA szérumokal szemben. A
PHA-savas szérumunkkal torténd hamlasztas soran nem kell hozzaszoktatasi fazissal
szamolnunk, mar az elsé alkalom soran bevethetjuk.

KO0zépso szakasz: az elsé két kezelés utan (egy vagy két hét alatt végezzuk el),
amennyiben a bdr jol reagal, nem rosaceas €és nem nyari idészakrdl van szd, ugy a
kdzépsd szakaszban attérhetink a FRUITFUZIO AHAS, majd AHATO szérumra.

Karbantarté szakasz: amennyiben a kudra soran az AHA hamlasztast nem kiséreltunk
meg, Ugy a FRUITFUZIO AHA5 SZERUM helyett az érzékeny, rosaceas bdérdn otthoni
fenntartd hamlaszté bérapoldként a Marokkéi Vulkanikus arcmaszkot [Magister]
vagy a Praliné Deluxé pakolast [XH] javasoljuk heti két alkalommal.
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A KEZELES MENETE
ELOKESZITO FAZIS

Az altalunk kivalasztott Intimity illatcseppel aromaterapiat végzunk.

A savas hamlasztast megel6zd gyengéd tisztitas kUlondsen jelentds, hiszen
annak tokéletes hatasa csak a makulatlanul tiszta boérfeltleten tud
érvényesulni, ugyanakkor mindenképpen kimélé tenzideket hordozo terméket
szabad csak alkalmazni. igy a kezelés legelsé |épésében felrdzzuk a Tropic
tonik micellic [EX1] micellads vizet és tonikot, majd a folyadékkal atitatott
vattapamaccsal attoroljuk a vendég arcboéréet! Ez mar egy gyengéd enzimes
hamlasztast is biztosit az ananasz kivonatnak hala. Amennyiben a kezelés
tovabbi |épésében tisztitasra van szukség, a hasznalata ismételhetd.

A masodik |épésben a Papaya Propeel [EX2] szemcsementes peeling
kovetkezik, mely egész évben bevethetd, fényérzékenyitd savtdol mentes.

A fluzfakéreg kivonat nyujtotta BHA savak (2%) és a papaya adta enzimatikus
hamlasztdo hatdanyagok kettds erejével késziti fel a bdrt a kezelés tovabbi
lépéseire. A gélt egyenletes rétegben felvisszuk az arcbdrre meleg

vizes peeling frimator fejjel, vagy érzékeny, vékony boér esetén finom kézi,
korkoéros mozdulatokkal. 5 perc elteltével langyos vizes kozmetikai kenddével
vagy szivaccsal letdordljuk. Tonizalhatunk a tropikus tonikkal.

A KEZELES MAGJA

A megtisztitott, peelingezett arcbdrt megcseppentjuk a valasztott
savszérummal [EX3] (egész arcra kb. 10-15 csepp). Ezt kdvetden
legyezbecsettel vagy kézzel finoman elsimitjuk az arcb6réon a szemkdrnyék

kihagyasaval. Vigyazzunk, hogy a szembe ne folyjon bele! Természetesen a nyak

és a dekoltazs teruletét is bevonhatjuk.



XPHOLYS8 SEANCE

Ezutan felvisszUk az Oleogel activectoint [EX4] egyenletes rétegben, majd
ultrahangozzuk 10, maximum 15 percen keresztul! Ez egy kifejezetten
hamlasztd szérumok bevitelére alkalmas aktivald gél, ugyanakkor

mas jellegl kezelések soran is alkalmazhato, leginkabb akkor, ha a boér
nyugtatasa ill. a kdrnyezeti artalmakkal szembeni felvértezése a cél. A nyak
teruletét nem ultrahangozzuk, csak bemasszirozzuk a gélt. A hatdido letelte
utan melegvizes szivaccsal vagy puha toérolkozdével finoman eltavolitjuk a gélt,
majd letordljuk a Tropic tonik micellic [EX1] segitségével.

A SAVSZERUM KIVALASZTASA

FRUITFUZIO AHAS5 SZERUM // FRUITFUZIO AHA10
SZERUM//FRUITFUZIO AHA25 SZERUM [EX3]

Mindharom szérum rendkivul jol toleralhatd AHA sav forras, mely 5, 10 ill. 25 %-
ban tartalmaz Olaszorszagban termesztett almabadl, citrombdl, vordsszéld
héjbdol és buzacsirabol nyert hamlasztdo koncentratumot (Regenine*), igy jarul
hozza a bérkép egyenletességéhez. Ezenkivul gyorsan bérbe hatold
ultraalacsony molekulatdomegu hialuronsavat (molekulatomeg: < 10 kDa)

is belefoglaltunk, hogy a hamlasztas folyamata mar egy meély hatdéanyag-
bevitelhez és az epidermis hidratalasan tul, a dermis vizmegtartasahoz is
hozzajaruljon.

*Regenine: o legidedlisabb és jelenleg a leginnovativabb hatdoanyag a
bérkimeéelé hamlasztashoz. Professziondlis osszetevd, mely elismert bérbardt
hamlaszto. 83 % -kal noveli a bérmegdujulast, frissiti a borkéepet, anelkal, hogy
a mélyebb bdrrétegek sérulnének, a bér kipirosodna, vagy irritacioval
reagalna.
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A SAVSZERUM KIVALASZTASA

PHA SENSORUM SZERUM [EX3]

5 % PHA (gluconolactone) kémiai hamlasztd savat rejtd szérumunk lehetbvé
teszi a bor kiméletes, ugyanakkor latvanyos megujulasat. Minden bértipus
esetén bevethetd, igy a szaraz és az érzékeny bort is beleértve.
Borkondicionald, antioxidans hatasu, nem fényérzékenyit, sét éppen
ellenkezo6leg: harcol a photo-aging ellen. A szérumot mélyen hato, a bor
texturajat feljavitdo hialuronsavval is megspékeltuk.

HATOANYAG BEVITEL

A savszérumok mélyrétegi bérpenetracidjat az Oleogel activectoin [EX4H]
géllel végezzUuk. A savas termék ultrahanggal torténd irritacio mentes
bejuttatasat kizardlag a Regenine innovacidjanak koszonhetjuk, hiszen
bizonyitott médon kiméletes a dermis felsd rétegeiben is.

Kellemes texturaju oleogélunket termeészetes stresszvedd Ectoin hatdanyaggal
készitjuk, mellyel csokkenthetdéek a kulonféle stresszfaktorok (allergének, varosi
szennyezbdések, UV-sugarzas, kekfény, sugarterapia, hd, szarazsag és persze a
hamlasztas) hatasara kialakuld gyulladasos folyamatok, igy a b6r karosodasa. A
gél tehat komplex eredményt hoz, nem csupan a hamlasztas hatékonysagat
fokozza, hanem egy o0sszetett anti-pollution hatast is gyakorol ra, mindemellett
a panthenol és bisabolol hozzajarul ahhoz, hogy a hamlasztas a lehetd
legkevesebb kellemetlenséggel, kipirosodassal jarjon.
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ULTRAHANGOZAS

Az ultrahang tobb milliméter mélyre hatol a bérben és harmas hatast fejt ki:
mechanikai, kémiai és héhatas. Ez a harom tulajdonsag 6sszefuggésben all
egymassal: az UH els6 kdorben szétrezegteti a felszini szaruréteget, ezaltal a bor
meéelyebb rétegeibe juttatva a hatdanyagot. A hang rezgése altal rezegni
kezdenek a sejtek is. E rezgés kovetkeztében gyorsul az anyagcsere,

mely miatt n6 a zsir- és méreganyag kivalasztas. A rezgés hatasara n6 a szdvet
hémeérséeklete, ami altal nemcsak az egyes sejtek anyagcseréje gyorsul, hanem
tagulnak az erek, javul a test vér- és nyirokkeringése, ezaltal mindenhova
kdnnyebben jut el a tapanyagban és az oxigénben dus vér, fokozodik a kollagén
termelés, javul a sejtmembran ateresztbéképesséege. A leirt komplex bérjavitod
hatasok 0sszessége végett mindenképpen javasoljuk az ultrahang eszkoz
hasznalatat.

BEFEJEZ® MUVELETEK
ZAROMASZK

Akezelés végéhez kdzeledve a bor nyugtatasa és a végsd hatdanyagbevitel
kovetkezik a mar megnyilt porusokon és sejtkozotti kapcsolatokon keresztul,
hogy a WOW hatas biztositva legyen! Ezért az ultrahangozas utan, a tisztara
torolt bérre felvisszUk a kikevert Skinsiesta peelogg maszkot [EX5H]!

A lehuzhaté maszkunk 6tvozi az agyagos és alginat technoldgia elényeit.
A rézsaszin agyag megkdonnyebbulést hoz, asvanyi anyag

tartalmanal fogva csokkenti a borpirt és az irritaciot. A fukdézban gazdag
poliszacharid koncentratumanak (Fucogel powder™) kdszéonhetden rovid iddén
belul nyugtatja, hidratalja az arcbort.
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Nem utolsd sorban anti-aging hatasu és bdrszerkezet atalakito, hozzajarul a
selymesen puha, feszes arcbdér képéhez. Mivel nagy abszorbcids kapacitassal bir,
rendelkezik egy mélyen tisztito képességgel is. Lehuzasnal nem fogja gyotorni a
bort, nem ragad hozza!

Hasznalati utasitas: fél perc alatt keverj ki 10-15 g port 30-45 g vizzel (vagy
viragvizzel) alaposan (mindig haromszoros mennyiségu folyadékot hasznalj fel),
igy egy kdnnyen eltavolithato friss gélt kapsz. A masszat spatula segitsegével
hordd fel a b6rre a szem kdzvetlen kornyezetének kihagyasaval egyenletes
réetegben, szaporan! Probald meg ugy, hogy a széleken is meglegyen a megfeleld
retegvastagsag (ne legyen elvéekonyitva).

10, maximum 15 perc elteltével a megszilarduld, gumiszerld maszkot huzd le, oly
modon, hogy eldtte kicsit meglazitod a széleket és a homlokrdl kezded el lefelé
huzni. Ezutdn a Tropic tonik micellic [EX1] folyadékkal atitatott
vattapamaccsal torold at a vendég arcbéret!

EXTRA: okklGziés hatas kiaknazasa: a maszk alatt a bér hémérséklete
megndvekszik, mely tovabb fokozza a hatdanyagok bdrbe jutasat. Ezért a
felvitele el6tt a bdrre szérumot hordhatunk fel, erre a célra leginkabb vizbazisu
készitményt javaslunk.

BEFEJEZO KREM

Zarokrémként Copaca banana SPF 20 [Magister] UVA/UVB védelmet nyujté
arckrémet javasoljuk, melyet ajanlhatunk otthoni hasznalatra is. Hidratalo
banan és antioxidansokban gazdag maracuja kivonattal készitjuk. Kizarolag
természetes fizikai filtert tartalmaz, mely segiti az UV sugarak visszaveréséet.
Allagra krémes-géles, abszolit nem olajos és megfelelé hasznalat mellett nem
hagy fehér bevonatot a bérdn. 94-95 %-ban veri vissza a bbérdoregedeéseért felelds
UVA és a leégést okozdo UVB sugarakat (a bérrak kialakulasat mindkettd okozza),
azonban a termék magas antioxidans tartalma nem fejezhetd ki faktorszamban,
ambar jelentds szerepe van a felsorolt bérkarok eliminalasaban.
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[EX1] TROPIC TONIK MICELLIC
[EX2] PAPAYA PROPEEL

[EX3] PHA SENSORUM SERUM
[EX3] FRUITFUZIO AHAS5 SERUM
[EX3] FRUITFUZIO AHA10 SERUM
[EX3] FRUITFUZIO AHA25 SERUM
[EX4H] OLEOGEL ACTIVECTOIN

[EX5H] SKINSIESTA PEELOFF MASK |
[MAGISTER] COPACA BANANA ARCKREM SPF 20

A BIOLOGIAI SZEMLELET



